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UD AF KRIMINALITET TILBAGE | FALLESSKABET

KarmaKonsulenterne henvender sig primaert til unge med psykosociale problemer og kriminel adfeerd.
Dothouse har et stort netveerk til praktik/arbejde og gode rollemodeller. Konsulenterne vil etablere en
relation med den enkelte og veere mentor i det ngdvendige omfang. Dothouse skaber individuelle forlgb
udfra den enkeltes mal og dramme.

Indsatsen i Dothouse bygger pa, at den enkelte skal udvikle sig, styrkes og i hgjere grad blive i stand til at
nedbryde gamle og utilfredsstillende tanke - og handlemgnstre for dermed at opnd nye handlesaet og veje til
et liv uden kriminalitet

MAGT OVER EGET LIV

Mening i livet ud fra egne gnsker og veerdier

Vi er inspireret af tankerne bag recovery-begrebet, nar vi forholder os til mennesker med psykiske
problemer/lidelser. 'Recovery' betyder 'at komme sig'.

At komme sig handler i den forstand ikke ngdvendigvis om at blive rask men om, at personen oplever at fa
magt over sit eget liv. Det vil blandt andet sige at skabe mening i hverdagen ud fra sine egne gnsker og
veerdier.

ET HOLISTISK MENNESKESYN

Samtalerne og aktiviteterne bygger pa et holistisk menneskesyn, som for os indebeerer at ethvert menneske
er unikt og skal behandles som sadan.

Malet er at skabe balance mellem krop og sind, hvilket ikke er tilfeeldet, nar man lever et liv med ustabile
personlige og sociale forhold - herunder misbrug og kriminalitet.

Vores tilgang bygger pa at enhver ubalance betyder psykiske og fysiske gener, som kan afhjaelpes pa
forskellige mader alt afhaengig af hvem man er.
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